Recepiamo alcuni bran

morale alla malattia di Alzheimer? di Stej '
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Anch‘egii‘- propugna 2’appi’o c::zo “protésico” elo. peﬁeddé.
di spiritualita checipiace, = =~ 0 o

~ ¥ oconosciutounanziane, affetto dademenzasavanzata, chenon’
,;u-;j parlava se non quando gli si metteva in mano un rosario equal-
% 2 Cuno cominciava a recitare I'Ave Maria. Allora sorprendente-
mente andava avanti dasolo perlinterorosario, dicendoin erdine ogni
preghiera. Ritengo che la frammentazione della personality; causata
dal deterioramento mentale, richieda anche un “rammeéndo” spiritua-
le. E possibile che le persone dementi possano essere arricchite spiri-
tualmente, anche quando dimorano nelle profondita della loro pato-
logia? Penso che cisiaun fine nel dominio della demenza, anche se mi-
sterioso, che si estende a quei caregiver che, in una creativita spiritua-
e eccezionale, lavorano con altruismo con le capacita conservate dei

lovo cari. Infatti, il loro amore fornisce una specie di grazia perché &
spesso sostenuto dalla fede perun fing pit alto. I caregiver possono im-
parare nel loro difficile lavoro che le persone dementi non sono cosi di-
verse da tutti noi: esse hanno bisogno di essere amate, rispettate, sti-
molate in ogni modo; di sentirsi sicure, di partecipare ad attivita, e di
trovare momenti di gioia nell'abbondanza della bellezza naturale. Lim-
mersione del caregiver in quella che potremmo chiamare “la cultura
della demenza” pud portare alla luce le complicate esperienze emoti-
v e relazionali dei malati, come l'asserzione della volonta o del desi-.
dério di solito sotto forma di dissenso, ma anche in forma positiva €o-’
me abilita ad esprimere- propri affetti. Vipud anche essere ini Azio-
ne a un contatto sociale: ad esempiounmalato hau '
cattolo che perlui& untesoro; oppurecitiamo
cammina avanti e indietro nella gasa‘di riposo;
quando qualcuno 14 saluta’ gli-daun bacio sullagy 7
suo wandering. Vi & grande apprezzamento.per piante e anima
ha portato alcune case di curaa costru '
vo": un ambienté naturalistice conar
‘Quando memoria individualee razionalitd
lita diwvita nelle conunitarestatu
pratico. Proprio-come un arto mancante puo essere
sostifuito da-una protesi; cosi unaaffettuosa assist
o della casa di cura, o della parrocchia pud diven
guardi della perdita della fluidita diparola-e'di pe
aumentano sempre pit coloroche sitrovano nella

questo supporlo protesico a. genitori, parenti amicim
dare che essi non sono inferiori ad altre persone pud cos
da. Le persone con disabiliti cognitive necessitano:del senso
rezza ¢ di pace che crea 'amore; T'assistenza deve dunque fornire loro,
un'attenzione che riveli ad ogning il proprio; valore:. _Dobbiamo met-:
tere da parte l'asserzione distorta cheil valore, 12 dignita &6 status-di
un essere umano dipéndono i teramente dalla capacita cognitiva.”
Dobbiamo invéce sviluppare una concezione di personalita-ch

conto delle capacita.emotive; relazionali, simbolich anche spi
li della persona. Viviamoiriuna cultura dofnitiata da 5pe
ve di razionalismio! chiarezza di menie e produ
ad un niostrocaro viene diagn demen?
probabilmente di disperazios
lori di ipercogniziorie € produttivit
Und conoscetitemi itio dopola

to benealcunecosee:
sono-stati.spesso difficili;
quandé vedevamo il sue viso ihiminar
stanza; quando lovedevamoso

ché altra attivita; Guandolo abbra
dormire tranguillo dopo ore diagit
dire “Anch'iovi voglio bene”:

lare, nel vedere l'affetto tiel suoi occhimentre stmng’é 7
mano! Si, questi e altri ricordi ci sono cari:Parecchie persone
no detto quanto egli abbia influtto positivamente sullelorovite, nono-
stante la sua malattia. Siamo convinti che i malati di Alzheimer senta-
no e perfino comprendano molto pii1 di quanto cirendiamo conto. Noi
crediaro che essi mon perdano mai illoro bisogno di amore.”

Come possiamo in pratica trasmettere loro il nostro amore? In quan-
to caregiver, dovremmo continuare a parlare, anche con i malati nello
stadio di demenza pitt grave, chiamandoli per nome e aspettandoci
una risposta, che alle volte sorprendentemente potrebbe arrivare. Do-
yremmo parlare loro con voce calma e calda, con una espressione
gioiosa sul viso, curvandoci per stabilire un contatto visivo, comuni-
cando con loro piuttosto che intorno aloro. Soprattutto possiamo con-
fermare il loro “essere” nel mondo, nonostante quanto possa sembra-
re stninuito. Non siarmo obbligati a rorientarli nella nostra realta, ma
siamo obbligati ad essere una presenza attenta nella loro realta.




